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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Программа вступительных испытаний для абитуриентов учреждения образования ”Мозырский государственный педагогический университет имени И.П.Шамякина“ разработана согласно Правилам приема в высшие учебные  заведения, утвержденным  Указом Президента Республики  Беларусь 7 февраля 2006 г. №80 ”О правилах приема в высшие и средние специальные учебные заведения“.

Содержание вступительных испытаний соответствует образовательному стандарту общего среднего образования и учебным программам ”Физическая культура и здоровье“ для общеобразовательных учреждений (Минск, НИО, 2009). 

Организация вступительных испытаний обеспечивает выполнение Правил безопасности проведения занятий физической культурой и спортом, утвержденных постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь 21.12.2004 №10. На всем протяжении вступительных испытаний организуется присутствие медицинского работника.

Программу вступительных испытаний составляют шесть контрольных упражнений, определяющих уровень как физической, так и технической подготовленности абитуриента (далее – контрольные упражнения). 

Вступительные испытания проводятся в практической форме в виде соревнований в течение двух дней. 

Порядок, условия и способ выполнения контрольных упражнений определяются экзаменационной комиссией и проводятся в соответствии с официальными правилами соревнований по видам спорта. Перед началом выполнения каждого контрольного упражнения абитуриентам предоставляется не менее 10 минут для разминки.

Абитуриенты, которые не смогли явиться на вступительные испытания по уважительным причинам (болезнь или другие непредвиденные подтвержденные документально обстоятельства, препятствующие участию во вступительных испытаниях), а также получившие травму во время их выполнения (подтвержденную документально), по решению приемной комиссии высшего учебного заведения допускаются к их сдаче в пределах сроков, определенных расписанием вступительных испытаний.

ПРОГРАММА ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ

Для абитуриентов, поступающих на специальность «Физическая культура» со специализациями «Специальная подготовка», «Тренерская работа по виду спорта (гребля на байдарках  и  каноэ,  академическая  гребля,  легкая  атлетика)», «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность», «Технология (технический труд). Физическая культура», «Дошкольное образование. Физическая культура»,  программа вступительных испытаний состоит из шести контрольных упражнений:
Юноши: 

1. наклон вперед из положения сидя;

2. подтягивание на перекладине;

3. бег 30 м; 

4. челночный бег 4×9 м;

5. прыжок в длину с места;

6. бег 1500 м.

Девушки: 

1. наклон вперед из положения сидя;

2. поднимание туловища из положения лежа на спине;

3. бег 30 м.; 

4. челночный бег 4×9 м;

5. прыжок в длину с места;

6. бег 1000 м.

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ КОНТРОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ

Бег 30 м проводится на прямой беговой дорожке. Допускается использование высокого или низкого старта. Участник, нарушивший правила соревнований в беге, снимается с забега и ему в протокол выполнения контрольных упражнений выставляется «0» баллов. Результат бега измеряется с точностью до 0,1 секунды. 
Подтягивание на высокой перекладине (юноши) выполняется на гимнастической перекладине из исходного положения «вис хватом сверху». Каждому участнику предоставляется одна попытка. Во время выполнения упражнения не допускаются сгибания туловища и ног в коленных суставах, движения ногами, рывки, махи и раскачивания, перехваты рук. Подтягивание засчитывается, если подбородок абитуриента находится выше уровня перекладины, а при опускании руки полностью выпрямляются в локтевых суставах.

Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту (девушки) выполняется на гимнастическом мате из исходного положения «лежа на спине, руки скрестно перед грудью ладони на локтевых суставах». Угол в коленном суставе составляет 90 градусов, стопы ног зафиксированы. Во время выполнения упражнения не допускаются рывки руками. Каждому участнику предоставляется одна попытка. Засчитывается количество наклонов туловища при касании локтевых и коленных суставов с последующим касанием лопатками гимнастического мата.

Прыжок в длину с места выполняется на полу спортивного зала. Каждому участнику предоставляется 3 попытки подряд. Результат измеряется с точностью до 1 сантиметра. В протокол выполнения контрольных упражнений вносится лучший результат из трех попыток. В случае отсутствия результата (например, три заступа) участнику в протокол выполнения контрольных упражнений выставляется «0» баллов.

Наклон вперед выполняется сидя из исходного положения ”сидя на полу“. Для оценки результата используется измерительная линейка. Участник выполняет два предварительных наклона, скользя ладонями рук вдоль линейки, на третьем наклоне задерживается не менее чем на 3 секунды. Результат определяется по отметке, достигнутой кончиками сомкнутых средних пальцев  рук, и определяется с точностью до 1 сантиметра.
Челночный бег 4×9 м выполняется в спортивном зале либо на беговой дорожке стадиона. Количество участников в одном забеге не более 2-х человек. Абитуриенту предоставляется 2 попытки подряд. Результат измеряется с точностью до 0,1 секунды. В протокол выполнения контрольных упражнений вносится лучший результата из двух попыток.

Бег 1000 м, 1500 м выполняется с  высокого старта. Участник, нарушивший правила соревнований в беге, снимается с забега и ему в протокол выполнения контрольных упражнений выставляется «0» баллов.  Результат измеряется с точностью до 1 секунды.

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ

Результат каждого контрольного упражнения оценивается по десятибалльной шкале. Отметка ”0“ (ноль баллов) выставляется абитуриенту в случае отсутствия результата при выполнении контрольного упражнения или отказа от его выполнения.

Критерии оценки контрольных упражнений представлены в таблице 1. 

Таблица 1

10-БАЛЛЬНЫЕ ШКАЛЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ КОНТРОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ
	Контрольные упражнения
	                                                   б а л л ы

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	юноши

	Наклон вперед из положения сидя (см)
	18
	15
	12
	10
	8
	6
	4
	2
	0
	- 1 и менее

	Подтягивание на перекладине хватом сверху 

(кол-во раз)
	16
	14
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4 и менее

	Бег 30 м

(сек)
	4.3
	4.5
	4.7
	4.9
	5.0
	5.1
	5.2
	5.4
	5.5
	5.6 и более

	Челночный бег 

4×9 м (сек)
	8.6
	8.8
	9.1
	9.4
	9.5
	9.6
	9.8
	9.9
	10.0
	10.1 и более

	Прыжок в длину 

с места (см)
	250
	240
	230
	220
	215
	212
	210
	207
	205
	204 и менее

	Бег 1500 м

(мин, сек)
	4.50
	5.05
	5.20
	5.35
	5.50
	6.05
	6.20
	6.35
	6.59
	7.00 и более

	девушки

	Наклон вперед из положения сидя (см)
	24
	21
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	5 и менее

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз в мин)
	56
	53
	50
	48
	46
	44
	42
	40
	38
	37 и менее

	Бег 30 м (сек)
	4.8
	5.0
	5.2
	5.4
	5.5
	5.6
	5.7
	6.1
	6.3
	6.4 и более

	Челночный бег 

4×9 м (сек)
	9.8
	10.0
	10.2
	10.4
	10.5
	10.6
	10.8
	10.9
	11.1
	11.2 и более

	Прыжок в длину 

с места (см)
	210
	200
	190
	175
	170
	165
	160
	155
	150
	149 и менее

	Бег 1000 м (мин, сек)
	3.55
	4.15
	4.35
	4.55
	5.05
	5.15
	5.30
	5.40
	5.55
	5.56 и более


Баллы, полученных абитуриентом в шести контрольных упражнениях, суммируются для подсчета средней арифметической величины.

Минимальную зачетную итоговую отметку устанавливает экзаменационная комиссия.

Итоговая отметка за вступительные испытания определяется по переводной шкале согласно таблице 2 и выставляется в экзаменационный лист. 
Таблица 2

ПЕРЕВОДНАЯ  ШКАЛА

ОПРЕДЕЛЕНИЯ ИТОГОВОЙ ОТМЕТКИ ЗА ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ ПО ПРЕДМЕТУ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

	Средний балл 

за  6 контрольных упражнений
	Итоговая отметка

за вступительные испытания

	9,5 – 10,0
	10

	8,5 – 9,4
	9

	7,5 – 8,4
	8

	6,5 – 7,4
	7

	5,5 – 6,4
	6

	4,5 – 5,4
	5

	3,5 – 4,4
	4

	2,5 – 3,4
	3

	1,5 – 2,4
	2

	0,5 – 1,4
	1


ПЕРЕЧЕНЬ СПОРТИВНОГО ИНВЕНТАРЯ, 

НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ВЫПОЛНЕНИЯ КОНТРОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ:

1. Бруски для челночного бега 50х50х100 мм

2. Линейка измерительная 

3. Маты гимнастические

4. Перекладина гимнастическая

5. Рулетка измерительная 

6. Секундомеры

6

